DARLING .. ICH BIN IM KINO!

NOTE 3 - DARLING .. ICH BIN IM KINO!

Ich weil3 .. kein echt guter Spruch; und das seit einigen Monaten.

Allein die tiefen kuscheligen Sitze, das salzige Popcorn und dazu noch ..

Es wird sanft dunkel .. der Sound der riesigen Lautsprecher, die meisten
hinter der Leinwand versteckt, ganz nach DOLBY DIGITAL Surround Tech-
nik.

Dunkelheit — der Blick auf die helle Leinwand — Gelassenheit tiberkommt
— offen und neugierig fir eine Geschichte, die uns ein Film erzahlen will.
Inszenierende Elemente, wie szenische Filmschnitte, ungewdhnliche
Kameraeinstellungen, beeindruckende Ausleuchtung, eine besondere
Soundkomposition — dein Herz fuhlt sich angesprochen; deine Gefiihle
hammern —ja manchmal drickt sogar eine Trane hervor.

Geflihle .. und das ist das Besondere .. erlauben Dir iber Grenzen zu

gehen. Nimm das Gefiihl auf frisch, verliebt zu sein .. mit Schmetter-

lingen im Bauch .. und es werden Erlebnisse passieren, die dir dein
Geist langst verboten hatte.

STOP.
Lese den letzten Satz nochmals.
Ganz langsam.

Dein Geist hatte schon langst STOP gesagt: Deine Emotionen
haben es dir erlaubt, dich weiter zu bewegen.

Dies ist der Angelpunkt unserer NOTES. Sie sind geistige Nahrung, ver-
mengt mit emotionalen Gewdrzen.

So entstehen besondere Lebens- Lerngeschichten
fir dein personliches Abenteuer. Du erinnerst dich
.Abenteuer — das Gegenteil von Routine”
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